


  ، یزاسراتفر یاهرواب

 یباختنا کاردا
 

 

 یمساق هجیدخ
 

 

 تملاس یاقترا و تشادهب شزومآ دشرا یوجشناد
 

 



. . . تسا “ندرک لمع” اهتیقفوم مامت یدیلک لماع

 )وساکیپ ولباپ(
 

. . . تسا “ندرک لمع” اهتیقفوم مامت یدیلک لماع

 )وساکیپ ولباپ(
 



 لیلحتو هیزجت تشادهب شزومآ هفسلف و لوصا رظن زا ار یزاس راتفر یاهرواب هژاو

 ار زاس راتفر یاهرواب ناوت یم هنوگچو دیربب مان ار نآ هدننک نییعت لماوع نیرتمهم،هدومن

.دومن داجیا اهناسنا رد
 

 



 ام یگدنز و تشونرس هدنزاس هک دوش یم هتفـگ یراکفا هتسد نآ هب اهرواب

  .دنتسه

 شقن اهرواب .دنوش یم هتخاس ام یاه رواب و اه تداع ساسا رب ام یگدنز و راتفر

  .دننک یم افیا ام یگدنز رد یساسا

 یاهرواب .درب یم شیپ یداش و تیقفوم تمس هب ار ام یگدنز بوخ یاهرواب

 هب ام یگ دنز رد ار یدایز یاه شلاچ و دریگ یم رب رد ار ام یگدنز مامت هابتشا

  .دروآ یم دوجو
 

 

 ام یگدنز و تشونرس هدنزاس هک دوش یم هتفـگ یراکفا هتسد نآ هب اهرواب

  .دنتسه

 شقن اهرواب .دنوش یم هتخاس ام یاه رواب و اه تداع ساسا رب ام یگدنز و راتفر

  .دننک یم افیا ام یگدنز رد یساسا

 یاهرواب .درب یم شیپ یداش و تیقفوم تمس هب ار ام یگدنز بوخ یاهرواب

 هب ام یگ دنز رد ار یدایز یاه شلاچ و دریگ یم رب رد ار ام یگدنز مامت هابتشا

  .دروآ یم دوجو
 

 



 یاهرواب میناوتب رگا .دنتسه ام یگدنز رد تسردان و هابتشا یاهرواب ام یگدنز یلصا لکشم

 اب .میسرب دوخ یاه هتساوخ هب میناوت یم مینک حلاصا ار اهنآ و مینک یــیاسانش ار دوخ هابتشا

.تفای دیهاوخ تسد تیقفوم هب و دینک یم روبع تخس عناوم زا تسردان یاهرواب رییغت
 

 



.تسا ریذپ ناکما اهرواب رییغت
 

 

میراد یهابتشا رواب هک مینادب دیاب ادتبا رد. 
 

 

ایآ ؟میا هتفای تسد یگدنز رد رواب نیا هب هنوگچ و ارچ .مینک یبای هشیر ار دوخ رواب لصا دیاب سپس 

 هب ثعاب ام یـپ رد یـپ یاه تسکش ای و دنا هدروآ دوجو هب ام یارب ار یرواب نینچ هعماج ای و هسردم

.تساهرواب یبای هشیر لصا نیلوا سپ .تسا هدش اهرواب نیا ندمآ دوجو
 

 

ار نآ و مینک ادیپ ار نآ نیزگیاج یاهرواب . میشاب اه نآ رییغت ددصرد هابتشا یاهرواب یــیاسانش اب 

  .مینک رارکت دوخ یارب اهراب و اهراب
 

 

میراد یهابتشا رواب هک مینادب دیاب ادتبا رد. 
 

 

ایآ ؟میا هتفای تسد یگدنز رد رواب نیا هب هنوگچ و ارچ .مینک یبای هشیر ار دوخ رواب لصا دیاب سپس 

 هب ثعاب ام یـپ رد یـپ یاه تسکش ای و دنا هدروآ دوجو هب ام یارب ار یرواب نینچ هعماج ای و هسردم

.تساهرواب یبای هشیر لصا نیلوا سپ .تسا هدش اهرواب نیا ندمآ دوجو
 

 

ار نآ و مینک ادیپ ار نآ نیزگیاج یاهرواب . میشاب اه نآ رییغت ددصرد هابتشا یاهرواب یــیاسانش اب 

  .مینک رارکت دوخ یارب اهراب و اهراب
 

 



 رد .دیزاسب ابیز و دیدج یاهرواب اب ار دوخ یگدنز و دینک حلاصا ار دوخ یاهرواب دیناوت یم شور نیا اب
. دنک یم رییغت مه درف راتفر رواب رییغت اب هجیتن

 
 



 رواب رییغت یاه کینکت
 

 

نارگید هک میشاب هتشاد رواب و میهد رییغت ار نامدوخ ، 
 

دننک یمن نییعت ار ام رییغت هجیتن  
 

 

منک شزرو مهاوخ یم : لاثم

منک شزرو هک مرادن یتقو رگید ، دنریگ یم ار متقو مراک و ما هداوناخ هک مروآ یم هناهب

منک شزرو و موش رادیب رتدوز هقیقد هد یزور تسا یفاک هک منیب یم مراذگب رانک ار هناهب نیا رگا یلو
 

 

مینک رود نامدوخ زا ار هناهب نیا هک تسا نیا راک نیلوا رواب رییغت یارب

درک میهاوخن یرییغت چیه مینادب نامدوخ تفرشیپ و رییغت مدع رصقم ار نارگید هک ینامز ات
 

 

میتسه نامدوخ ، رییغت دص رد دص لوئسم سپ

 
 

نارگید هک میشاب هتشاد رواب و میهد رییغت ار نامدوخ ، 
 

دننک یمن نییعت ار ام رییغت هجیتن  
 

 

منک شزرو مهاوخ یم : لاثم

منک شزرو هک مرادن یتقو رگید ، دنریگ یم ار متقو مراک و ما هداوناخ هک مروآ یم هناهب

منک شزرو و موش رادیب رتدوز هقیقد هد یزور تسا یفاک هک منیب یم مراذگب رانک ار هناهب نیا رگا یلو
 

 

مینک رود نامدوخ زا ار هناهب نیا هک تسا نیا راک نیلوا رواب رییغت یارب

درک میهاوخن یرییغت چیه مینادب نامدوخ تفرشیپ و رییغت مدع رصقم ار نارگید هک ینامز ات
 

 

میتسه نامدوخ ، رییغت دص رد دص لوئسم سپ

 
 



مینک یم دادملق رصقم ار وا و مینک یم هراشا یسک هب یتقو دشاب نامدای
تسه نامدوخ تمس هب تشگنا هس و تسوا تمس هب تشگنا کی

 
 



 رواب رییغت یاه کینکت
 

 

منک یم تخادرپ ار رییغت یاه هنیزه مرضاح رییغت یارب نم
 

 

دوش تخادرپ مه شا هنیزه دیاب زیچ ره ندروآ تسدب یارب ملاع نیا رد

دیا هدرک تخادرپ نآ یارب یرگید زیچ ره ای یتملاس ای تقو ای لوپ ای دیروآ یم تسدب یزیچ رگا امش

مینک هدامآ ار نومدوخ شاه هنیزه تخادرپ یارب دیاب تسا هنوگ نیمه زین رییغت

تسین تحار مینک رییغت میهاوخ یم یتقو

میشکب یتخس دیاب

میریگب ور نومدوخ یولج اهاج یلیخ دیاب

  منک رغلا مهاوخ یم : لاثم
 

 

منک شزرو ، منک هجوت یرلاک هب مروخن ار یزیچ ره و مریگب ار ممکش یولج دیاب

  منک هعلاطم مهاوخ یم : لاثم
 

 

 ای منیبب لایرس مناوت یم منک هعلاطم فرص ار مدوخ یورین و نامز دیاب یلو میشاب هتسخ دیاش اهتقو یلیخ
 منک یم هعلاطم یلو منک کچ ار ملیابوم

 

منک یم تخادرپ ار رییغت یاه هنیزه مرضاح رییغت یارب نم
 

 

دوش تخادرپ مه شا هنیزه دیاب زیچ ره ندروآ تسدب یارب ملاع نیا رد

دیا هدرک تخادرپ نآ یارب یرگید زیچ ره ای یتملاس ای تقو ای لوپ ای دیروآ یم تسدب یزیچ رگا امش

مینک هدامآ ار نومدوخ شاه هنیزه تخادرپ یارب دیاب تسا هنوگ نیمه زین رییغت

تسین تحار مینک رییغت میهاوخ یم یتقو

میشکب یتخس دیاب

میریگب ور نومدوخ یولج اهاج یلیخ دیاب

  منک رغلا مهاوخ یم : لاثم
 

 

منک شزرو ، منک هجوت یرلاک هب مروخن ار یزیچ ره و مریگب ار ممکش یولج دیاب

  منک هعلاطم مهاوخ یم : لاثم
 

 

 ای منیبب لایرس مناوت یم منک هعلاطم فرص ار مدوخ یورین و نامز دیاب یلو میشاب هتسخ دیاش اهتقو یلیخ
 منک یم هعلاطم یلو منک کچ ار ملیابوم

 



 رواب رییغت یاه کینکت
 

 

مرییغت زا متفرگ رییغت هب میمصت هک ینامز زا و مروآ یم تسدب ار مزلا یگدامآ ، رییغت یارب نم 

منک یم تبقارم و تبظاوم

منک یم هدامآ رییغت یارب ار مدوخ

و منکیم ادیپ تسد رییغت هب هک منک یم دهع مدوخ اب ینعی

منکیم ادیپ تسد رییغت نیا هب هک ینامز هب منک یم مسجم ار مدوخ

دسرب هجیتن هب هک منک یم تظفاحم مرییغت زا مدرک عورش ار مرییغت هک ینامز و 
  
 

مرییغت زا متفرگ رییغت هب میمصت هک ینامز زا و مروآ یم تسدب ار مزلا یگدامآ ، رییغت یارب نم 

منک یم تبقارم و تبظاوم

منک یم هدامآ رییغت یارب ار مدوخ

و منکیم ادیپ تسد رییغت هب هک منک یم دهع مدوخ اب ینعی

منکیم ادیپ تسد رییغت نیا هب هک ینامز هب منک یم مسجم ار مدوخ

دسرب هجیتن هب هک منک یم تظفاحم مرییغت زا مدرک عورش ار مرییغت هک ینامز و 
  
 



 رواب رییغت یاه کینکت
 

 

رازگریثأت یلو دنتسین هدننک نییعت رییغت هجیتن رد دنچ ره نایفارطا و طیحم منک مهارف مرییغت یارب ار طیحم 
دنتسه

یاتسار رد هک مینک یم ادیپ روضح یــیاه طیحم رد میناسرب هجیتن هب رتدوز ار رییغت مناوتب هکنیا یارب نیاربانب 
دشاب مرییغت

دشاب ام رییغت یاتسار رد هک میهد یم لکش یا هنوگ هب ار طیحم ای

نآ سکعرب هکنیا هن دننک کمک نامتارییغت رد ار ام هک مینک یم باختنا نامدوخ کیدزن رد ار ینایفارطا ای 
دننک راتفر

منک رفص یتدم زا دعب و مک ار مدوخ یفنم و یداقتنا هاگن مهاوخ یم نم:لاثم

منک یم عطق ای و مک ار دننک یم داقتنا مادم هک یدارفا اب ار مطابترا

دنراد زیچ همه هب تبثم یهاگن هک منک یم ترشاعم یناتسود اب

دشاب یم یگدنز هب تبثم هاگن هدنهد جیورت هک منک یم تکرش یــیاهشیامه ای اه هسلج رد ای و

 منک یم شوگ یفنم یژرنا یواح یاهیقیسوم یاج هب یژرنا رپ و داش یاهیقیسوم هب تیاهن رد
 

رازگریثأت یلو دنتسین هدننک نییعت رییغت هجیتن رد دنچ ره نایفارطا و طیحم منک مهارف مرییغت یارب ار طیحم 
دنتسه

یاتسار رد هک مینک یم ادیپ روضح یــیاه طیحم رد میناسرب هجیتن هب رتدوز ار رییغت مناوتب هکنیا یارب نیاربانب 
دشاب مرییغت

دشاب ام رییغت یاتسار رد هک میهد یم لکش یا هنوگ هب ار طیحم ای

نآ سکعرب هکنیا هن دننک کمک نامتارییغت رد ار ام هک مینک یم باختنا نامدوخ کیدزن رد ار ینایفارطا ای 
دننک راتفر

منک رفص یتدم زا دعب و مک ار مدوخ یفنم و یداقتنا هاگن مهاوخ یم نم:لاثم

منک یم عطق ای و مک ار دننک یم داقتنا مادم هک یدارفا اب ار مطابترا

دنراد زیچ همه هب تبثم یهاگن هک منک یم ترشاعم یناتسود اب

دشاب یم یگدنز هب تبثم هاگن هدنهد جیورت هک منک یم تکرش یــیاهشیامه ای اه هسلج رد ای و

 منک یم شوگ یفنم یژرنا یواح یاهیقیسوم یاج هب یژرنا رپ و داش یاهیقیسوم هب تیاهن رد
 



 رواب رییغت یاه کینکت
 

 

دشاب هتشاد ارجا تیلباق هک منک یم باختنا قیقد و بسانم نیزگیاج ، رییغت ره یارب

منک کرت ار راگیس مهاوخ یم نم:لاثم

مشکب راگیس دیاب امتح متسه ینابصع ای مراکیب هک تقو ره نم لاح

 میارب راگیس کرت مناد یم نوچ منک یم باختنا راگیس کرت هلحرم نیلوا ناونع هب ار سلاپ رتلیف راگیس

تسا مک شناکما یا هعفدکی تروص هب
 

 

دشاب

 یزاب ، جنرطش ، لودج لح ، هعلاطم ، شزرو دننامه منیچ یم یا همانرب یراکیب یاه نامز یارب ای

…لیابوم
…امنیس هب نتفر ، تسود ای رسمه اب تبحص ای ملیف ندید : هنوگنیمه مه تینابصع نامز یارب

 
 

دشاب هتشاد ارجا تیلباق هک منک یم باختنا قیقد و بسانم نیزگیاج ، رییغت ره یارب

منک کرت ار راگیس مهاوخ یم نم:لاثم

مشکب راگیس دیاب امتح متسه ینابصع ای مراکیب هک تقو ره نم لاح

 میارب راگیس کرت مناد یم نوچ منک یم باختنا راگیس کرت هلحرم نیلوا ناونع هب ار سلاپ رتلیف راگیس

تسا مک شناکما یا هعفدکی تروص هب
 

 

دشاب

 یزاب ، جنرطش ، لودج لح ، هعلاطم ، شزرو دننامه منیچ یم یا همانرب یراکیب یاه نامز یارب ای

…لیابوم
…امنیس هب نتفر ، تسود ای رسمه اب تبحص ای ملیف ندید : هنوگنیمه مه تینابصع نامز یارب

 
 



رادرب هنزو رواب : لاثم رکذ
 

 

 باختنا ار ولیک ۰۸۱ هنزو درک یم هدامآ تاقباسم یارب ار شدوخ هک یرادرب هنزو یارب ، یرادرب هنزو هاگشاب کی رد

 دنلب ار هنزو تسناوتن وا ، ولیک ۵۸۱ ینعی دش هفاضا شا هنزو هب ولیک ۵ دعبدنک دنلب ار هنزو هک دش قفوم وا و دندرک

 هنزو مامت یارب ناتساد نیادنک دنلب ار هنزو تسناوت وا ، ولیک ۵۷۱ ینعی دندرک مک شا هنزو زا ولیک ۵ دعب ودنک

 و بلاج یلیخ دندوب هداد لکش ار شیامزآ نیا هک یناسک یارب یلو دوب یهیدب و یداع ناتساد کی اهیبرم و اهرادرب

 ودندوب هتشون هابتشا هب اه هنزو یور یدمع تروص هب دندوب هدمآ نیصصختم هک دوب نیا تیعقاودوب زیگنا ناجیه

 هک دوب نیا تیعقاودنک دنلب تسناوتن ار تسا هدش هفاضا نآ هب ولیک ۵ درک یم رکف هک یا هنزو راکشزرو هک یتقو

 ، دنزب ار هنزو نیا دناوت یمن هک رواب نیا اب رادرب هنزو یلوولیک ۵۷۱ ینعی دوب رتمک یلبق هنزو زا مه ولیک ۵ هنزو

 هنزو نیا هک دوب نیا تیعقاودرک دنلب ار تسا یلبق هنزو زا رتمک درک یم رکف هک یا هنزو هک یتقو ودنک دنلب تسناوتن

تسناوت سپ دنک دنلب ار هنزو نیا دناوت یم هک تشاد رواب نوچ یلوولیک ۵۸۱ ینعی دوب یلبق هنزو زا رتشیب ولیک ۵
 

 

 باختنا ار ولیک ۰۸۱ هنزو درک یم هدامآ تاقباسم یارب ار شدوخ هک یرادرب هنزو یارب ، یرادرب هنزو هاگشاب کی رد

 دنلب ار هنزو تسناوتن وا ، ولیک ۵۸۱ ینعی دش هفاضا شا هنزو هب ولیک ۵ دعبدنک دنلب ار هنزو هک دش قفوم وا و دندرک

 هنزو مامت یارب ناتساد نیادنک دنلب ار هنزو تسناوت وا ، ولیک ۵۷۱ ینعی دندرک مک شا هنزو زا ولیک ۵ دعب ودنک

 و بلاج یلیخ دندوب هداد لکش ار شیامزآ نیا هک یناسک یارب یلو دوب یهیدب و یداع ناتساد کی اهیبرم و اهرادرب

 ودندوب هتشون هابتشا هب اه هنزو یور یدمع تروص هب دندوب هدمآ نیصصختم هک دوب نیا تیعقاودوب زیگنا ناجیه

 هک دوب نیا تیعقاودنک دنلب تسناوتن ار تسا هدش هفاضا نآ هب ولیک ۵ درک یم رکف هک یا هنزو راکشزرو هک یتقو

 ، دنزب ار هنزو نیا دناوت یمن هک رواب نیا اب رادرب هنزو یلوولیک ۵۷۱ ینعی دوب رتمک یلبق هنزو زا مه ولیک ۵ هنزو

 هنزو نیا هک دوب نیا تیعقاودرک دنلب ار تسا یلبق هنزو زا رتمک درک یم رکف هک یا هنزو هک یتقو ودنک دنلب تسناوتن

تسناوت سپ دنک دنلب ار هنزو نیا دناوت یم هک تشاد رواب نوچ یلوولیک ۵۸۱ ینعی دوب یلبق هنزو زا رتشیب ولیک ۵
 

 



 رواب رییغت و رواب ناتساد تسا نیا

 ساسحا و راتفر اب رواب توافت

 ساسحا و تداع و راتفر اب رواب هک تسا نیا مهم هتـکن و تسا رواب اهنیا

 ینهذ یاهرواب زا یشان ام تاساسحا و اهتداع ، اهراتفر ی همهدراد توافت

تسام

 تسا بوخ مگنپ گنیپ هک تسا نیا مرواب نم
 بوخ مه مرادروخرب یسفن هب دامتعا کی زا منک یم یزاب یتقو نیمه یارب

 مراد یبوخ ساسحا مه و منک یم یزاب
 

 رواب رییغت و رواب ناتساد تسا نیا

 ساسحا و راتفر اب رواب توافت

 ساسحا و تداع و راتفر اب رواب هک تسا نیا مهم هتـکن و تسا رواب اهنیا

 ینهذ یاهرواب زا یشان ام تاساسحا و اهتداع ، اهراتفر ی همهدراد توافت

تسام

 تسا بوخ مگنپ گنیپ هک تسا نیا مرواب نم
 بوخ مه مرادروخرب یسفن هب دامتعا کی زا منک یم یزاب یتقو نیمه یارب

 مراد یبوخ ساسحا مه و منک یم یزاب
 



 نییعت لماوع نیرتمهم و هداد رارق لیلحتو هیزجت دروم یموهفم رظن زا ار یباختنا کاردا هژاو

 .دیهد حیضوت ار نآ هدننک
 



  :تسا ترابع یباختنا کاردا
 

 

 اهنآ مهف و یسحتاعلاطا زا نتفاییهاگآ هدیچیپ دنیارف زا

 

 

 میظنت ،دنراد دوخطیحم زا هک ار یــیاهتشادرب و اه تشادنپ ،نآ هلیسو هب ،دارفا هک تسا یدنیارف ،کاردا ،نینچمه
 ؛دنهد یم ینعم ،اهنآ هب ،هلیسو نیدب و دننک یم ریسفت و

 
 

  .دشاب توافتم رایسب ،ینیعتیعقاو اب هک دناوت یم کاردا ،یلو

 

 

 ای تشادنپ ،کاردا عون هب ،مدرمراتفر هک تفـگ ناوت یم .دنراد یتوافتم یاهتشادرب ،دحاو یرما زا دارفا ، اًبلاغ

 .دراد یگتسب )تیعقاو هن و( اه نآ تشادرب
 



کاردا رب رثؤم لماوع
 

 

 ،لماوع نیا .دنتسه راک ردنا تسد یددعتم لماوع ،کاردا زا فیرعت هئارا ،یهاگ و نداد  لکش یارب

: رد هک دنناوت یم
هدننک کاردا صخش

کاردا دروم عوضوم

ثحب دروم تیعقوم یاوتحم

 . دنشاب هتشاد دوجو
 

 ،لماوع نیا .دنتسه راک ردنا تسد یددعتم لماوع ،کاردا زا فیرعت هئارا ،یهاگ و نداد  لکش یارب

: رد هک دنناوت یم
هدننک کاردا صخش

کاردا دروم عوضوم

ثحب دروم تیعقوم یاوتحم

 . دنشاب هتشاد دوجو
 



 وا کاردا ای تشادنپ عون رب ،صخشیاهراظتنا وهتشذگهبرجت ،هقلاع ،شزیگنا ،شرگن دننام ،یصخش یاه یگژیو زا یخرب

 . دنراذگ یم رثا
 



دشاب یم درف یصخش یاه یگژیو ریثات تحت تدش هب عوضوم کی زا دارفا تشادرب .
 

 

درف تاراظتنا و هتشذگ تایبرجت ،قیلاع ،اه هزیگنا ،تیصخش ،اه شرگن دننام یــیاه یگژیو.  
 

 

دنلب یادص اب عمج رد هک یدارفا دننام .دراذگب رثا کاردا رب دناوت یم مه یعوضوم یاه یگژیو 

دننک یم تبحص

.رون ،ناکم دننامه. دراد تیمها رایسب دوش یم یسررب دروم دادیور نآ رد هک یرتسب نینچمه، 
 و قرز رپ سابل کی ندیشوپ دننام .دراذگ یم رثا درف کرادا و هجوت رب یتیعقوم لماوع رگید ای امرگ

 نازیم،ینامهم رد سابل نامه ندیشوپ و دوش یم دارفا هجوت بلج بجوم هک راک لحم رد قرب

 .تسا هتشاذگ ریثات کاردا رد ناکم یلو هتشادن یرییغت کاردا
 

دشاب یم درف یصخش یاه یگژیو ریثات تحت تدش هب عوضوم کی زا دارفا تشادرب .
 

 

درف تاراظتنا و هتشذگ تایبرجت ،قیلاع ،اه هزیگنا ،تیصخش ،اه شرگن دننام یــیاه یگژیو.  
 

 

دنلب یادص اب عمج رد هک یدارفا دننام .دراذگب رثا کاردا رب دناوت یم مه یعوضوم یاه یگژیو 

دننک یم تبحص

.رون ،ناکم دننامه. دراد تیمها رایسب دوش یم یسررب دروم دادیور نآ رد هک یرتسب نینچمه، 
 و قرز رپ سابل کی ندیشوپ دننام .دراذگ یم رثا درف کرادا و هجوت رب یتیعقوم لماوع رگید ای امرگ

 نازیم،ینامهم رد سابل نامه ندیشوپ و دوش یم دارفا هجوت بلج بجوم هک راک لحم رد قرب

 .تسا هتشاذگ ریثات کاردا رد ناکم یلو هتشادن یرییغت کاردا
 



یباختنا کاردا
 

 

 زا یا هکت یسررب هب اهنت ،میهد رارق هجوت دروم ار مینک یم هدهاشم هچنآ ره میناوت یمن ام هک یــیاجنآ زا

 ار اه نآ هکلب .دنوش یمن باختنا یفداصت تروص هب اه شخب نیا اما. مینک یم افتـکا نآ یاه شخب
 میناوتب دوش یم ثعاب یباختنا کاردا .مینیزگ یم رب نامیاه شرگن و تایبرجت ،قیلاع ساسا رب

 تدش اه نآ زا تسردان یریوصت میسرت لامتحا راک نیا اب اما میشاب هتشاد نارگید زا یعیرس کرد

 .مینک یم هدهاشم مینیبب میهاوخ یم هک ار هچنآ ام نوچ .دریگ یم
 

 زا یا هکت یسررب هب اهنت ،میهد رارق هجوت دروم ار مینک یم هدهاشم هچنآ ره میناوت یمن ام هک یــیاجنآ زا

 ار اه نآ هکلب .دنوش یمن باختنا یفداصت تروص هب اه شخب نیا اما. مینک یم افتـکا نآ یاه شخب
 میناوتب دوش یم ثعاب یباختنا کاردا .مینیزگ یم رب نامیاه شرگن و تایبرجت ،قیلاع ساسا رب

 تدش اه نآ زا تسردان یریوصت میسرت لامتحا راک نیا اب اما میشاب هتشاد نارگید زا یعیرس کرد

 .مینک یم هدهاشم مینیبب میهاوخ یم هک ار هچنآ ام نوچ .دریگ یم
 



  .دننک یم باختنا ار یکی هنیزگ دنچ نایم رد هک تروص نیدب دننک یم یریگ میمصت اه نامزاس رد صاخشا
 

 

 میمصت راکرس هب نتفرن ای نتفر یارب حبص زور ره زین نادنمراک هکلب دننک یم یریگ یمیمصت اه نامزاس رد هک دنتسین ناریدم اهنت نیا

  .دننک یم یریگ
 

 

  .دوش هدرپس زین نادنمراک هب اه یریگ میمصت ناریدم رب هولاع اه نامزاس رد ات هدش یعس ریخا یاه لاس رد
 

 

  .دراد رارق ناش کاردا ریثات تحت تدش هب اه نامزاس رد دارفا یریگ میمصت هک تساجنیا هلئسم
 

  
 



 روبجم ار ام بولطم تیعضو و یراج تیعضو نایم توافت هک ینعم نیدب دهد یم خر لکشم هب شنکاو رد یریگ میمصت

  .میشیدنا یب یرگید هار دنک یم
 

 

 تسا مزلا ایآ هکنیا و لکشم دوجو زا نتشاد یهاگآ دراد یفلتخم یاه تیعضو دارفا یارب لکشم هکنیا هی هب هجوت اب

.تسا یکاردا یعوضوم لاماک دوش هتفرگ یدیدج میمصت



  .ندرک باختنا مزلتسم هجوت و تسا هجوت مزلتسم یکاردا یاهدنیآرف
 

 

 لیس اب ناسنا تاقوا رتشیب اما ،دوش زکرمتم نآ رب هجوت دیاب زیچ ره زا لبق یش کی یسانشزاب یارب لاثم یارب

 یارب اهنآ همه هب هجوت ناکما هک تسا وربور )دنوش یم لاسرا و تفایرد یسح مادنا طسوت هک( اه کرحم زا یمیظع

  .مینک باختنا دیاب نیاربانب ؛درادن دوجو یسانشزاب
 

 



 رد هک یتیعضو و تیعقوم اب هک دننک یم باختنا ندرک کاردا یارب یکرحم دارفا ، یلک روطب

 تلامج هب هجوت نیرتشیب هلاقم کی ندناوخ عقوم لاثم یارب. دشاب بسانتم دنراد رارق نآ
 عقاوم یضعب( تسا روبع لاح رد نابایخ زا هک ینیشام یادص هن و تسا فوطعم هلاقم نآ

 کمک کاردا هب هک دنیآرف نیا )میوش یمن هجوتم ار نایفارطا رد رگید یکرحم دوجو لاصا

" )Sیباختنا هجوت"دنک یم EVITCELE A NOITNETT  . دراد مان( 
 

 رد هک یتیعضو و تیعقوم اب هک دننک یم باختنا ندرک کاردا یارب یکرحم دارفا ، یلک روطب

 تلامج هب هجوت نیرتشیب هلاقم کی ندناوخ عقوم لاثم یارب. دشاب بسانتم دنراد رارق نآ
 عقاوم یضعب( تسا روبع لاح رد نابایخ زا هک ینیشام یادص هن و تسا فوطعم هلاقم نآ

 کمک کاردا هب هک دنیآرف نیا )میوش یمن هجوتم ار نایفارطا رد رگید یکرحم دوجو لاصا

" )Sیباختنا هجوت"دنک یم EVITCELE A NOITNETT  . دراد مان( 
 



امش هلصوح و ربص زا رکشت اب
 

 


